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Phase 1

Die
Bildungseinheiten
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Bildungseinheit 1

Meine persdnliche Zukunft

Teil I: Was sind meine Zukunftserwartungen?



Zerstorung
von
Lebensraum
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Hoffnung '~
und
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Bildungseinheit 1

Meine personliche Zukunft

Teil 2: Input der Dozenten: Hedonismus und
positive Psychologie



Vorstellung anderer

Zukunftsmodelle _

Hedonismus, ,,Hedonistische
Tretmihle”, ,Hedonistische
Adaption” und die Frage: Was machf
uns wirklich gltcklich?




Achtsamkeit

1. Gliickspsychologie

2. AnstoRe zu Achtsamkeit und
positive Psychologie

3. Wie fuhrt man ein Glickstage-
buch?
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Tomorrow — Die
Welt ist voller
Losungen

Der Film zeigt aktuelle 6kologische
Problematiken und umsetzbare
Loésungsansdtze aus
verschiedenen Perspektiven.



Zum Film:
Vortrage und
' Diskussion

Alle Themen des Films wurden
durch Vortrage vertieft, Fragen und
Anregungen wurden aufgegriffen
und diskutiert.



ger Landbau
den Urban Farming-







Vortragvon Michael
Kopatz (Wuppertal
Institut)




NRW SPORT POLITIK MEINUNG PANORAMA WIRTSCHAFT RATGEBER SPECIALS REISE DIGITAL

NRW / Wuppertal / Wuppertaler Schiiler entwickeln Visionen fir eine lebenswerte Stadt

ZUKUNFTSPROJEKT ®@ Keine Kommentare []

Schuler entwickeln mit Experten Visionen fur eine
lebenswerte Stadt

Schiler des Ganztagsgymnasiums Johannes Rau diskutieren mit Michael Kopatz (Wuppertal Institut). Foto: Fries,



Bildungseinhelt 4

Zukunft Denken:; Die Visionswerkstdtten



Vorstellung der Zukunftswerkstatten

Mobilitat
Konzepte fur Wuppertals
Mobilitdt von morgen

AG Metamorphose

Die Schuler erkennen und
erarbeiten die Zukunft ihres
Quartiers

Film AG

Zukunft mit Hilfe des
Mediums Film
kommunizieren

Die essbare Stadt

Eine Vision einer
nachhaltigen und guten
Erndhrung und Produktion




Phase 2

Die
Zukunftswerkstatten



Zukunftwerkstatt 1
AG Metamorphose



Wie sieht euer
Traum von Barmen
aus?

® Die Schuler*innen
entwickeln und
prdsentieren ihren Traum
von Barmen

® Wiederkehrende Elemente
Begrunung, Treffpunkte,
mehr Farbe



Diskussionsrunde
f - mit Peter Menken
- ' (Griine Stadt)

Peter Menke stellte sich
und seine langjdhrige
Arbeit in der
Projektentwicklung vor
Die Schuler stellten ihre
- Projekte vor und erhielten
3 Tipps von dem Experten




Am 11.5.: Digitale
Zukunftswanderung
durch Barmen
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Digitale _
Zukunftswanderung "':‘

Geleitet wurde die
Zukunftswanderung von Bas
und Sari

Im Fokus: sogenannte
Zukunftsinseln, Orte mit
Verdnderungspotential
Offene Teilnahme: Uber 30
Teilnehmer unter anderem mit
dem Bezirksburgermeister und
Barmer Prominenz (Dérthe
aus Heckinghausen)



Zukunftwanderung,
zum Belispiel:
Entwurf flr eine
schonere
Unterflhrung




Zukunftwerkstatt 2:
Die essbare Stadt




B nahrung auf
Grundlage regionaler
Erzeugung —Kann das
funktionieren?

® Ziel: Inspiration und
Motivation von
Wuppertaler*innen

® Idee: Ein eigenes Hochbeet
lbauen

® Erndhrung und Produktion
als Thema in den urbanen
Raum holen

® Wichtig dabei: Die
Hochbeete sollen schon
aussehen! b



Entwurf fur eln
Hochbeet mit
verschiedenen
Etagen
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Entwurf fur ein
Hochbeet mit
Sitzgelegenheiten




Ven der richtigen Ernahrung hangt nicht nur die zureichende Energiezufuhr fir den Karper ab,

sondern sehr viel mehr. Zum Beispiel auch die Freude, wenn etwas gut schmeckt und das
soziale Miteinander rund um das Essen. Mit unserer Einstellung zu den Nahrungsmitteln und
der Art ihrer Erzeugung bestimmen wir auch, welche Art von Landwirtschaft und
Nahrungsmittelindustrie durch die nahezu taglichen Einkaufe unterstiitzt werden. Daher
thematisieren wir den Zusammenhang des eigenen Bewusstseins fur die Emahrung und
Sinnhaftigkeit einer Landwirtschaft, die die Bodenqualitat und Gesundheit von Pflanzen
Tieren ebenso wichtig nimmt wie die Nahrungsmitielverarbeitung

Wir sind 5 Schiller*innen der 10. Klasse und haben uns im Rahmen des Projektes Zuk
Denken mit dem Thema Ernahrung auseinandergeselzt. Dazu haben wir mit unseren
Ideen und Visionen fiir eine essbare Stadt entwickell. Uber unser Magazin laden wir ¢
herzlich dazu ein, verschiedene Perspekiiven und Gedanken zu unserer essbaren St
entdecken. Weitere Informationen zum Projekt sind auf der Seite www.zukunft-denke

wuppertal.de/ zu finden.

Magazin ,, Essbare
Stadt

® Durch die Corona-
MalRinahmen erwies sich
das gemeinsame Bauen
von Hochbeeten als
schwierig

® Deshalb erstellt die AG ihr
eigenes Magazin zum
Thema ,Lokale Erndhrung”
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Die HIm AGstartet
mit einem
Wettbewerb

® Ziel war es, die unnétigste

Plastikverpackung zu w;;;‘;%ymﬂaﬂrsﬁﬂ"n
Anden 2 o 1§
® Begleitet wurde der o e 4
Wettbewerb mit einem & l:‘],"’.,-'[T].ﬂm!jl.lh'i 4
' BLLY LUK U

Stop-Motion Film zum
Thema Plastik




Plastik? - Ein Erklarvideo

® Warum hat Plastik einen
so schlechten Ruf?

® Gemeinsame Recherche,
Diskussion und der
Wettbewerb fuhrten zu
dem Schluss: Anderung
muss her!

® Die Problematik wurde in
einem Stop-Motion Film
verbildlicht

A




Kollaboration mit
der Mobilitats- AG

Zusammen mit der Mobilitdts-AG sind Videos zur
Fragestellung ,Wie bewege ich mich in Wuppertal”
entstanden (mehr dazu unter ,Mobilitéits-AG")



FutureTV -

Wuppertal
2051

® Wie sieht Wuppertal in 30
Jahren aus?

® Diese Frage stellte sich die Film
AG und erstellte ein Video, das
zeigt, wie schon Wuppertal in
der Zukunft sein konnte




Zukunftwerkstatt 4:
Mobilitats- AG P




Wiesieht eigentlich
Mobilitat in anderen
Stadten aus?

® Als Beispiel schauten wir
uns Amsterdam an

® Dabei stellten wir fest: Es
geht auch anders!

® |In Amsterdam fahren
mehr Menschen mit dem
Fahrrad zur Arbeit als mit

| s dem Auto

| Thir ® Das hat viele Vorteile fur

. die Stadt, die Einwohner

ﬂ und die Umwelt

Informationen des

Video's

Eine der saubersten Umgebungen it

Amsterdam

Menschen die kein Auto fahren kinne
wie Senioren oder Kinder sind

angewiesen auf solche Wege

Es ist einfacher in der Stadt
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Was bedeutet traumen?

® Bevor man sich eine neue
Mobilitét ertréumen kann: Was
ist das: Trdumen?

® |n verschiedenen Plakaten
hielten die Schuler*innen ihre
Vorstellungen von Trdumen
fest




W Alternativern
.- Collagen zu

Zukunftsvisionen
fur Wuppertal

® Wie wlnscht ihr euch die
Mobilitdt von morgen?

® Diese Frage wurde in
verschiedenen Collagen
von den Schuler*innen
verbildlicht

® Dabei durften nur
Zeitung, Schere und
Kleber benutzt werden



Mobilitatsvideos —
Eine Kollaboration mit
der Film AG

In Zweiergruppen haben
die Schuler*innen sich mit
der Frage auf den Weg
zum Platz der Republik
gemacht: Wie kommmen wir
am besten dahin?

Die Reise wurde dabei in
Kurzfilmen festgehalten

Diese wurden am Tag des
guten Lebens gezeigt



Phase 3

Der Tag des guten
Lebens



Der Zukunfts-
pavillon

® Das Projekt ZUKUNFT DENKEL
hat am Tag des guten
Lebens einen
Zukunftspavillon gestaltet

® AuRRen undinnen wurden d
entstandenen Kunstwerke
und Zukunftsvisionen
ausgestellt

® Zu Fragen oder Anregunget
entstanden weiterfUhrende
Diskussionen




Im

& 4 Zukunftspavillon:

Modelle urbaner Ra




Das Magazin
., ESsbare Stadt“






Die Diskussions-
runde

Wichtiger Programmpunk: Mit Vertretern
aus Stadt und Politik wurde gemeinsam
Uber die Mobilitdt von morgen diskutiert
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Diskussion auf
Augenhohe

® Nicht nur auf dem Podium,
sondern auch an 6
verschiedenen Tischen
konnten die Zuschauer
aktiv mit den
Podiumsgdsten
diskutieren und ihre Ideen
visualisieren.

® So hat jeder die
Moglichkeit sich
einzubringen!
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Die Ergebnisse der Podiumsdiskussio
wurden kiinstlerisch festgehalten



Phase 4

Wie geht es weiter?



Das Umsetzen der
Zukunftsideen

® Am 20.9.2021 hatten die
Schuler*innen die
Mo&glichkeit, ihre Visionen
fUr das Quartier ihren
Mitschulern und den
Dozenten zu prdsentieren

® Jetzt wird zusammen mit
den Schuler*innen, der
Stadt und dem Bezirk
geschaut, wie die
Zukunftsideen in die Tat
umgesetzt werden konnen




Diskussion mit
Stadtverwaltung in
Politik

® Wie kommen wir
gemeinsam zur
Transformation unserer
Stadt?

® Im Dialog mit der Politik,
Unternehmen und
BUrger*innen soll erortert
werden, wie wir die
Zukunft unserer Stadt
gemeinsam gestalten
kdnnen.
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Fir mehr | nfos
hier klicken:


https://zukunft-denken-wuppertal.de/
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